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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Khai Niém Vé V6 Thuong V6 Nga Hanh Gia Tir Niém Xt

<blockquote>Kalama xin tri an cac ban phongheo.qn8001 va dieulienhoa67 ghi chép xong bai
giang.</blockquote>

[01/07/2019 - 01:11 - caoxuankien |

Stay in mindfulness even if your mind is full

Trong tung phut chir dung noi ting gio, cach suy nghi va cach song cta chung ta déu mang dam cai
dau 4n cta con ngudi ctia minh tir tlen kiép - ¢6 nghia 1a tir tién kiép t6i da co thoi quen nhu thé nao
dé nén bay gio khi t61 lam chuyén tam bay gi do (&n choi, nhau nhet san si bao luc ...) thi cai bat
thién d6 n6 ciing phang phét cai con nguoi cii ctia toi trong céc tién kiép.

[04/07/2019 - 12:15 - phongheo.qn8001]

Khi t61 tu hanh ciing vay,t61 di nghe phap, t61 hoc dao, t61 ngdi thién, toi b thi toi ciing dudng toi
phuc vu cai gi do thi trong viéc lam ay déu phang phat con nguoi ct cua toi. Cho nén tai sao minh
phai séng chanh niém ba con nhé khong? Tai sao phai song chanh niém ("Mindfulness even if your
mind is full") ba con hiéu khong, cai dau you day nhdc rdi you ciing phai séng chanh niém.la boi vi
3 1y do:

1.1a minh khong biét minh s& chét lic ndo, minh ra di trong su tinh tdo con tdt hon 1a ra di trong su
hoang loan. Ra di co su chuén bi.

2.khi minh séng chanh ni¢m minh s€ khong bé 16 co hoi ching dao, cé hiéu khong. Co hdi chung
dao rat quan trong.

[04/07/2019 - 12:42 - phongheo.qn8001 ]

C6 mét diéu tui nhic hoai ma so ba con khong biét hodc quén do6 1a dbi voi mot nguoi day du ba la
mat, biét ba la mat 1a cai gi khong. Tui gidng ma tui cling run 1am. Ba la mat nghia 14 bat ctr ai trong
chung ta cling déu co kha nang thyc hién cac hanh lanh, ai cling c6 kha nang b6 thi chat gi do, ai
cung co6 kha nang kha nang dit nguoi khac qua dudng, ai trong chung ta ciing ¢ kha ning lam cai
hanh lanh nao d6. Va bat cir ai trong chung ta ciing thuan tay trai hodc tay mat. Thi ciing vy, ai
trong ching ta cling ¢6 kha nang lam cho minh va nguoi kho dau va hanh phuc, quy vi 6 tin diéu
d6 khong. Van d¢ 1a chung ta thuan tay nao, co ngudi rat gioi trong van dé lam cho nguoi khac khd,
va rat do trong van dé 1am cho nguoi khac an lac. Téi cling d3 timg gip hang nguoi d6 roi, tic 13 t6i
luc ho chiu tu rdi nhu Tru Bac Giéi ma chiu tu....

C6 ngudi kha ning 1am bay rat 16n nhung khi ho hoi dau thi kha ning tu tdp cta ho rat bén, phai
lam sao dem lai dong gép cho nguoi khac. Nguoc lai c6 nhitng ngudi cai kha nang lam thién cia ho
16n hon kha nang lam &c, c6 nghia la ca doi ho cai chuyén ma ho noi dbi, ho n6i mot cau lam nguoi
khac dau Iong n6 khé dir 1am. Tui may méan gip duoc vai nguoi co kha nang nhu thé.

[25/12/2019 - 01:30 - dieulienhoa67]



Mot phan 14 ban chat hién luong, mot phan 1 dwoc 16n 1én trong mot moi trudng séng, bdi canh gia
dinh rét 1a dao duc.

C6 mot c6 nam nay hon 60t. T61 ndi voi c6: C6 o1, o dau thai 16n roi. Nguoi nhu c6 dang ly phai
chét tir 1au rdi vi dé bi nguoi ta gat. Nhin mit c¢6 tdi cling quy 1dm nhung ciing rat mudn gat vi nhin
ngay tho qua.

Co6 rat that tha, noi gi tin néy. To6i cho réng con nguoi cua c6 mot l1a dai gian, hai la dai hanh. Dai
gian nghia 1a ¢6 c¢6 kha ning gia nai qua tot khién ai ciing tin.

Cho nén ai trong ching ta cling c6 kha nang lam ac, lam thi¢n. Ai trong chung ta ciling c6 kha
nangdem lai nudc mét va nu cudi cho ngudi khac. Van dé 1a kha ning nao vuot troi hon.

Ba La Mat 1a gi? 1a kha nang lam thién; nhung trong lam thi¢n c6 2.

Lam thién voi ¥ cAu giai thoat goi 1a Ba La Mat

Lam thién ma cau qua nhan thién, mong cho kiép sau duoc dep, duoc giau, tai gioi, quyén luc... goi
1a thién hiru l4u, thién sanh tir. Thién hitu 14u nghia 1a thién ma van con dinh liu dén con duong sanh
ttr. Phan nhiéu Phat tir chua phai 1a Phat tr that vi dén v&i dao ma khong cau giai thoat,

Thir nhat: ¢6 khi chi vi di theo truyén thong gia dinh; ba ngoai di chiia, ma di chua, thé 1a t6i di
chua.

Thir hai: gia dinh c6 chuyén budn, hitu sy vai tir phuong.Pang c6 tim su tring tring, khong biét noi
voi ai; dem vo chua gai. Kiém théy chua dé tam su, khoc 1oc.

Thir 3: Nguoi quen ri di chua. Di chia vi to mo. Liic ddu chd ban di chuia rdi ngdi chd ban vé. Ngoi
1au qua mudi d6t; thé 1a vo chuia nghe phap. Nghia 1a biét Phat nho miy con mudi.

C6 cau nay rat 1a phat phap vé& miy con mudi: "Vi may tao phai dép tao, vi tao tao méi dap may, vi
may tao dap ca tao lan may."

Cudc sdng nay 1a thuong trudng, 13 noi ta phai tra gia nén goi 1a cho doi. Moi thir phai duoc mua
ban. Cho nén co khi mudn c¢6 mot nu cudi phai tra 1 cai gia rat 13 dat. VD nhu khi ban nhtre ring,
dang bi no nan, dang bi truy n3, gia dao dang co van deé... . Chiing ta c6 cuoi duge khong? Khong.
Nghia 1a ching ta phai ¢6 mét cudce song, strc khoe, tai chanh 6n dinh dén muc nao dé, ching ta
méi c6 thé cudi duge, ding khong?

C6 mot thoi gian, quy vi blet khong, t61 khong thé cudi ndibo 1a khit61 khoi sy kéu goi xay dung
thién vién. Cuoi khong noi. Nira dém dang ngu thiy c6 nguoi bao: du tién roi. Giat minh thiic day,
méi mudi may ngan (USD).Hoic dang ngu nam mo thdy anh thuy quy goi phone noi: 6ng thi chu
hém trude hira cing 20,000 USD, nay hoi roi. Giat minh thirc gidc. Pu cach , du kiéu... dén ndi dén
ngay cudi cung, t61 khong con tin ai nira hét.

Tém lai, muodn c6 1 nu cuoi, khong phai dé.

[25/12/2019 - 05:58 - dieulienhoa67]

Vi ching ta phai c6 mot nén tang nhu thé nao do: stc khoe, tim 1y, tai chanh, quan hé xa hdi... thi
moi ¢ thé cudi duoc.

Sang gid ¢ day quy vi cam giac d& chiu hay kho chiu; cai nao nhiéu hon?

Y t6i mudn hoi trong doi song hang ngay, cam giac dé chiju/kho chiu... cai ndo nhiéu hon?

(Nh1eu ngudi n6i dé chiu/khé chiu). D6 13 vi ta that niém nén méi thiy c6 khi vui vui...... Con néu
ta song chanh niém... s& thiy tinh trang cing thang, than dau chd nay, kho chiu chd kia. Cho nén
phai séng chanh niém lai.

Ban chit thé gidi 1a vo thuong - khd - vo ngi

Nhung tai sao ta khong thay nhiing diéu d6, 14 vi 3 chudng ngai tinh than

1. La concept of ... ngin ta thiy cai vo thuong

2. La posture/gesture

3. La concept of ... (7?77)

V6 thuong: khong c6 gi trén thé gii nay tir tinh than dén vat chat lai ton tai qua 1 sat na.Tat ca déu
1a tiép ndi.

Khoa hoc ciing déng ¥ nhu sau: cac phan ti, cac té bao lién tuc tiép ndi sanh diét trong timg phit.



Quy Vi c6 tin rang trong mdi mot phut ddng hd co téi hang triéu cai chemical reaction dién trong co
thé minh 0? O hanh tinh nay, c6 dén 70% la nudc. Trong co thé chung ta cing c6 ty 1¢ nude cao nhu
vay.Moi phut c6 hang triéu chemical reactions dién ra trong co thé ctia minh.

va dep/xau cach _may ma chi can quén tho 15' thi n6 lanh ngat cing do va 3 ngdy sau thi sinh 1én
10i chay nu6e.Roi dén ngay thtr 7, dep cach mAy, xau cach may thi ng6 gidng nhau y chang.

Quy vico thay xéac chét 1au ngay khong bi phat hién, nhin 6n.

Vira 1i & thién vién Pa Auk c6 1 vi tu sat treo co lac phat hién nhin ky dur lam. Tay chén sung phu,

den xam, nhin rat ghé. Cho nén dep/x4u cach may, khoang ching 1 tuan 1& sau khi chét, ma dé yén,
ding dung t6i , thi gidng nhau dit 1im.Chwa ké khi xac chét tré thanh xuong tring.

va chinh vi ching ta khong c6 co hdi quan sat nhitng diéu d6; dic biét chang ta co kién thuc khoa
hoc hoi nghéo, chiing ta 0 biét ring co thé cua minh thay ddi lién tuc. Pirc Phat ngai day diéu nay
trong Tang Chi:

- Nay cac Ty Kheo, néu ma phai chip thu, tin twdng vao su bén bi, bén viing cia than nay. Tuy d6 1a
v6 1y, v6 minh, nhung Ta thdy no con ¢6 1y hon 1a tin cly vao su bén vimg cta tinh than.Béi vi Ta
khong thay trén doi niy co gi thay d6i, sanh diét mau le hon 1a cai tam. (P.18:53)

[25/12/2019 - 06:38 - dieulienhoa67]

Chi trong vong c6 miy phut tir thién qua ac, tir vui qua budn. Rat nhanh. Va vi tdm von di vo
thudng nén tde do sinh diét cta tAm con le hon cai than. Than cua chung ta , co nhiéu ngudi gip lai
sau 3, 5 thang thay cling vay. T61 xa x{r hai nam, khi vé gip lai, ¢6 nh1eu ‘nguoi nhin khong ra;

nhung ciing c6 nhiéu ngudi t6i chi thay ho gay hon, mép 1én 1 ti, hay den/tring/gia hon 1 ti nhung
nhin chung hinh dédng nim trudc van con dé, du 13 co nhirng thay dbi kinh khung bén trong.

Cho nén, dau tién chinh do chung ta bi khai niém vé su lién tuc, do moi thtr dién ra qué nhanh va
tiép ndi v6i nhau khong bi xen k&, gian doan, cho nén chung ta tuéng rang c6 mot cai gi do dién ra
lién tuc, virng bén.

Nén t6i néi rang: ngudi chua biét dao tuong rang minh 1a 1 cai line, ma that ra minh 1a spots, va
cudi cung minh 1a dots. Minh la dugc cong lai boi rat nhiéu dots. Chinh vi thit niém, 0 dé ¥, ma
chung ta tuong rang Thang Teo hoi sang VOl Théang Téo chiéu nay la mét. Boi vi minh thiy c6 su
lién tuc. D6 1a diéu dau tién. La khai niém vé su lién tuc khién ta 1am tudng.

Thtt 2 14 céc tu thé sinh hoat.

Trén doi vbn di khong c6 hanh phiic ma chi c6 giai phap cho dau khd. Diéu nay chic da c6 nghe
nhiéu. C6 nghia 13 khi 61 d6i qua, co gi d6 an, ta cam thay hanh phuc, ngon.

T6i ngdi 1au qua bay gid cho t6i nam thi toi thiy hanh phc.

T61 nhd nhung qua cho t61 gap mat ...

Néi chung 12 tat ca nhitng thir hanh phuc cua t6i déu 1a resolution for my suffer, chtr 0 phai hanh
phuc.

Doi - an, khat - udng, mét - nghi ... déu 1a giai phap hét. 21:07

[26/12/2019 - 02:34 - dieulienhoa67]

Vvé nhu cau tinh than, nhu cau tinh cam ciing nhu thé. Toi wdc mong trong doi diéu gi va didu mong
woc iy duogc thoa man, giai quyét, thé 13 t6i goi d6 1a hanh phuc.

Nguoi ¢6 chanh niém , séng cham lai va c6 tinh thirc thi méi giat minh thiy rang: "O thi ra cai ma
to1 goi 1a hanh phtc, né 1a mot tro lra".

C0 hai chit ma t6i cho rat 13 quan trong: 1a chit 'C6' va chit 'Cua’

Vd nhu : céi d6 1a cia toi. 'Cua' 1a dya vao gi? Dya vao phap luat, dya vao quan diém x3 hoi, ding
khong? Khi t6i bo tién ra mua thi vat ay 1a 'cua t6i'. Chir cua ay 1a mot chir rat 13 mia mai. Boi vi Vé
mat phap ly va x& hoi, minh c6 quyén sé hiru, sir dung vt 4y. Nhung mia mai la & chd cai quyén Ay
chi ¢6 trén mot sd diéu kién nao do. Khi diéu kién 4y truc tric thi cai 'ctia' Ay khong con nira. Vi du
nhu t6i khong con thd nira, thi cai cia ay khong con y nghia. Hodc 1a t61 bi bénh, bi hon mé, nam
liét givong, hodc toi1 bod di dau do, toi quén no ...

T 'Cua' rat 1a mo ho. Co6 rit nhiéu loai dd vo thira nhan ma khi chu tim duoc, cham tay vao no,
nhan lai no, thi cua Ay quay trd lai, con khong thi ... chir cta rat 1a mong manh.



Chua ké, diéu nay méi 1a dau don: minh néi minh 1am chu ci nay, cai kia, ma that ra c6 phai lam
chu khong? T61 mua cai nha, néu cai nha bi gi thi t0i dau, nhung néu toi bi gi, cai nha dau co dau.
T61 mua cai xe, s¢ xe tray, nhung néu cé bi banh xac thi cai xe cling c6 mang toi dau? Toi mua cal
xe vé dé hau nhu hau ba ¢ ndi cia tui con cai xe thi chua bao gio hau toi dén 1 ngay. T6i 1én xe, do
xang, dé may thi no chay, cho t6i di. Néu t6i c6 hé gi thi cai xe chd ¢6 hé budn.Ma t6i chi toan la
budn va lo cho chiéc xe thoi. Cho nén cai khai niém 1am chi 1 do minh hiéu 1am.

Cho nén dirc Phat day: hanh phiic nhat trén doi nay chinh 1a khong 1am chu cai gi hét vi 1am chu 1a
lo. 23:33

[26/12/2019 - 04:10 - dieulienhoa67]

Budi chiéu dé dirc Phat ngdi bén bd song, co 6ng chan bo di ngang, 6ng thiy Ngai ngdi trong ning
chiéu vang vot, 1¢ loi, ¢6 doc, quanh hiu. Ong méi ndi: ngudi ta co trau bo, gia stc, vo con, ¢d khoi
bép budi chiéu, c6 com téi v6i vo con, nhu v@y moi vui. Con Ngai khong vo con, khong gia suc,
nha ctra, khong c6 bita com chiéu, khéi bép... 14y gi vui?

Phat tra 101: Nguoi an lac vi nguoi c6 tai san, vg con, c6 com chiéu, c6 khoi bép. Ta an lac vi Ta
khong c6 vo con, tai san, com chiéu, khoi bép.

Trong kinh n6i ong ldo chan trdu nay la nguoi da tu nhiéu klep, nén khi nghe nhu vay, ong bén liéng
ciy gy chin bo va quy xudng: con xin tir nay cho dén ngay tit tho, 1a dé tir ctia Thé Tén. 25:03
[27/12/2019 - 02:21 - dieulienhoa67] .

Ong ngam thay c6 1y, vi 6ng hiéu rang dé c6 hanh phiic, ong di phai tra rat nhidu cai gia dat dé co
duoc niém vui do. _

No6i that 14 : 1dy nhau vui 3 thang, budn 3 nam, kho 1 doi

Cai cuoi cai vui trong hon nhan khéng c6 nhiéu con nhitng luc minh gdng ganh nhau né nhiéu 1am.
Néu & mot cy ly nhat dinh thi hén nhan ciing hay hay, vé ciing thuongthuong nhé nhé. Nhung c6
diéu séng chung thuc té roi thi tan nat dit lim. Béi vi minh phai lam bao nhi€u chuyén dé gitr duoc
nhau. Giita dwoc nhau rdi thi s& nhiéu dém ty hoi giit dwoc nhau dé lam cai gi? Héi mé&i quen nhau
thi tu hoi cau thir nhét: lam sao dé c¢6 duge nhau. C6 duge nhau rdi thi lai hoi cau tha 2: 1am sao dé
giit dwgc nhau. Con cau thir ba 1a: giit nhau dé 1am gi? va cudi cing cdu thir 4: 1am sao dé téng khir
dugc nhau. Trén doi ndy c6 nhiéu dau hoi.

Ngudi tau goi tring khuyét 1a so nguyét. Ngudi biét dao mdi 1an nhin vang tring khuyét Ay lai nhé
rang d6 1a 1 ddu hoi; tugng trung cho nhimg diu hoi:

* T6i c6 mat trén doi nay dé 1am gi?

* Toi tur dau t6i?

*Toi la ai?

* Toi s& di vé dau? va

* Bay gio t6i nén song nhu thé nao? Nén lam gi?

R4t 13 quan trong. L& ra doi sdng cua chiing ta 14 mot hanh trinh day dic nhimg cau hoi.Nhung vi
chung ta Bao nghiép mong manh, phudc duyén lai mong nén ching ta cir vat 1on, quéan quanh, quan
quat vi com gao do tién. ROi chiing ta quén di rang: tht ra, y nghia ctia doi song 1a:

* Poi sdng vo nghia

* Néu n6 ¥ nghia nao do thi c6 chi c6 khi chiing ta quan tam dén nhimg cau hoi.

Khéng c6 gi v duyén cho bang ching ta sinh ta, khi nho song véi ba me, 16n Ién co chong co vo, di
lam quan quat, cay nhu trau tau cai nha bac triu r01 mdi thang tra bill. M6t tudn chi thdy cai nha 2
1an vao cudi tudn. C6 nhiéu ngudi tham chi cudi tuan ciing khong thdy cai nha vi ban ngu, di party,
dam cudi, sinh nhat, thoi nodi, déy thang, tan gia v&i ban be, nhau nhet vé mo troi khong théy cai
nha. Sang ther 2 di 1am tiép... May chuc nim tréi qua dé tra bill. R6i dén 1 budi nao do, dé cai bill
lai cai nha cho con. Trong d6 ghi r6: pay-off (da tra xong). Con nhiéu nguoi chua tra ‘xong thi con
tiép tuc tra ng. Boi vay & My 1a vo thuong lam. C6 khi dé cai nha lai ma con s¢ mubn chét, vi co
khi cai nha d6 tra chwa hét. Con nhiéu éng thi tra cho hét. Tra hét rdi thi cai vo duyén lai & bo me.
Ca doi di 1am dé duogc cai nha pay-off cho con rdi hai ong ba dit nhau vé trai dudng l3o ¢. O duoc
mAy bira, c6 nguoi di trude, ngudi kia ¢ lai. Nhidu khi v duoc may bita alzheimer 12 quén sach. Ca



doi quin quét 1am cho céi gi, bay gio khong nhé. Ctr thé hé nay sang thé hé khac. Ban chit cua doi
song 12 vo nghia. Va nhiém vu cua ching ta 13 x4c dinh duoc céi sy vo nghia d6 cta doi sdng.

Tu T Niém X 1a dé xac dinh sy v nghia ciia doi song. Thé gidi nay 1a Vo Ngi, Vo Thuong,
nhung vi ba birc man che khién ta khong thay:

1. Chung ta cr bi su lién tuc cua tiép ndi che khuat khién cho ta khong tin, khong ngd, khong tuong,
khong biét dugc ring moi thtr 13 V6 Thuong, ludn ludn trdi chay nhu 1 dong nude. Cac vi con nhé
ciu chuyén Khic Chu Cau Kiém khong? 29:35

[28/12/2019 - 02:45 - dieulienhoa67]

Mot céu cong tu di trén chiéc thuyén qua song. Dén gitta song lam rét thanh guom. Kéu day to
nhay xuong mo. Nguoi day t& n6i: sdng sau, nudc chay xiét; nhay Xuong 1a chét. Khong sao, dé con
danh dau trén thuyén chd thanh guom rét. vao bd mo cho chic an. Ong chi méi néi: sao may ngu
vay? No6 rot ¢ dau? May mo ¢ dau?

Minh doc cdu chuyén dé, c6 ngudi ndi d6 1a cau chuyén cudi. C6 ngudi cudi khong ndi; noi: trén
doi 1am gi c6 ngudi ngu dit vay? Nhung ho quén rang: c6 ai trong ching ta ma khong ngu nhu tén
day to ay?

Tai sao?

Thanh guom rét & ddy. Nudc thi chay xiét. Thanh gwom roi xudng dy nude theo chidu xién. Vi d6
1a mot vat dai. Guom rét & ddu ma nhay xudng d6 tim thi d nan giai. Hubng chi 1a rét ¢ gitta song
ma vb bo tim 1am sao ra? Nghia 14 rét mot noi, im mot néo. Minh chti tén day té 1a ngu nhung
minh cling y chang nhu vay.

Khi minh thwong 13 thuong A ma cuéi 1a cudi B, c6 biét khong?

Nguoi minh quen, thiy d& thuong 1a mot ngudi khac. Cai ngudi ma minh cdng vé, cudi vé 1a mot
nguoi khac.

Cho nén ngudi ta néi: Khi 1y nhau, dan ba mong nguoi chdng thay ddi, ding nhu trude; gip ai
cling nhe ring ra cudi. Con dan ong thi khi 1dy nhau mong ngudi vo nhu trude; ding thay doi.
31:09

[28/12/2019 - 04:20 - dieulienhoa67]

Nghia 1a ngudi dan ba khi 14y chéng mong rang chong minh dung ham choi, 1éu 16ng nhu trude,
dimg gép cd nao cling nhe rang ra cuoi. Ho mong rang dan ong s& thay d6i t6t hon trudc khi ldy
minh. Nhung riéng dan 6ng thi khi cu6i vo vé, ho mong rang nang cir tlep tuc thuy mi doan trang
nhu hdi méi quen. Khi ldy v& nang méi 10i may cai nanh ma nang da gidu rat ky.

Tai sao t6i biét ranh vé phu nir nhu vay?

[29/12/2019 - 12:49 - dieulienhoa67]

31:59

Vi hiu hét nhitng nguoi hd trg, nudi com tui toan 1a may ba. 40 nim

40 NAM ... oh... Yes...

Ngudi nudi tui 13 phat tir, ngudi dung; ma trong d6 da phan 13 phuy nit.

Cai thuo v6 danh, d6i nhan rang, minh biét ho qua mot bdi canh canh

Béy gi0 c6 lam viéce, c6 dy éan, c6 plan, cé project... minh biét ho qua mot bdi canh khéc... Kinh di
lam.

Ho c6 céi la 14 tha & minh d6i nhin ring, ma h& c6 tén nio ma tho tay vo gitp 1a nd mudn giét cai
tén d6. Ma khi tén d6 rat lui roi thi né dé minh déi tiép. Pung twdng ho thwong minh ma vi ban chét
cua ho la nhu vay.

T6i n6i ma toi dang rat 1a nan. Toi ma thuyét 1 tuan 13 t6i bi diarrhea 5 ngay; toan 1a diarrhea ban
dém. Ly do:

M5i khi t61 giang nhu vay la: 1 ly nuéce mia, 1 ly rau ma, nude ngot... dem vo. Ma néu t6i udng cai
ly gan nhét khong uong nhiing ly con lai la ho 0 ¢6 vui.

Cho nén 1a udng cho hét rau ma, nudc mia, nuoc ngot ..

C6 nguoi con & VN cho udng sira 6ng tho ma dép da bo v6. Ma cai thtr nay 13 thiy cta Diarrhea...
coi nhu 13 thudc imodium ma gap thi cling nga nén tir xa.



C6 1an d6 t6i ngan qua méi noi thiét: C6 oi, sita 6ng tho n6 ky nude da. Bo vo va nd di da 1am. Thi
ba do noéi: quén... quén nan chanh.

Nan v6 nhu vy la thanh Yogurt. Khi minh n6i nhu vay thi thay vi nang dep; nang 0 dep, ma nang
van choi tai ban c6 sira d6i ndi dung. Nang chi d01 bia th6i. Nang lam sira r6i nan chanh vo.

Ma phai biét 1a nudc chanh thi chi c6 toi t pha uéng. Nguoi khac pha toi ngan dit lim.

Vi sao?

Vi may nguoi dé méng. Mdi 1an ho nin chanh 1a mdi 1an ho rira mong. On mudn chét. Ma nhu sang
nay toi néi. Transparency 1a gi? La sy minh bach. Cai thar ma khong son, né do hay déng dat minh
thay. Con cai th ma né ldy son boi 1én roi thi ba cb t6i khong biét cai gi trong d6. Trude khi nan
chanh, tay né do. Khi né nin xong t6i udng, tay né sach. Vay thi cai do n6 di dau???

Quay lai bai giang...

Cai thir hai, khi co thé ta cam thdy kho chiu, ta bén thay ddi tu thé tir dimg sang ndm sang di sang
ngdi... doi thi an, khat thi uéng. N6i chung, cac tu thé sinh hoat n6 lién tuc dugc thay doi. Thé 1a ta
khong ngo ring ta ludn sdng trong khé. Bay gio mudn biét khd ¢& nao d& 1dm. Ngdi xép bang kiéu
Kiét gia cho t6i. Ngdi thang lung, nhuc nhich ban bo. 35:34

[29/12/2019 - 04:20 - dieulienhoa67]

Thi quy vi ng01 nhu vay trong vong 5' thoi, quy vi s& thiy cai than n6 kho ¢& nao. Phai chanh niém
ngdi yén té nay. hit vao tho ra. Hit vao biét hit vao, thd ra biét thé ra. Lang nghe moi cam gidc trén
than tr hai dau g6, hai vai, thit lung ... trong vong 5'. Trudce khi qua day t61 c6 y nay: c6 mét c6 kia
ngdi thién rat gidi. Co ngdi hai tiéng giong nhu khong vay. T6i dinh la huong dan ba con vé Iy
thuyét xong roi thyc hanh. Minh giang 1 tiéng roi ngoi nura tiéng. Ngoi chung, lay nang lyc cua dai
ching thi dé hon ng01 thlen mot minh. Nhung t6i thay tinh hinh ma cho ngdi, tit bt dén, may lanh
chay mat mé... chic 1a tit ca ngu ngay banh chua.

Nhung noi thiét, t6i day khong danh gia hanh gia qua thoi gian ngdi. Ma quan trong 1a t6i mudn biét
quy vi trong sinh hoat thuong nhat c6 chanh niém hay khéng; va dugc bao nhiéu %. Diéu d6 moi
quy. Chur con néu quy vi khoe voi toi rang ngdi duoc 4 tiéng lién tuc; diéu d6 thi quy. Nhung néu
budng 4 tiéng 6 ra thi minh ling xang noi cudi, buon vu, cam xc, séng khong chanh niém, thi t61
ché. Trong khi nhirng nguoi méi ngdi 30" da dau, ngdi lau khong dugc, nhung néu ngudi dy tir sang
thirc day cho dén t6i trd lai givdng ngt ma ludn ludn chanh niém, didu d6 t6i quy hon. 37:32
[30/12/2019 - 06:32 - dieulienhoa67]

Tuy nhién, toi 0 phai 14 nguoi cuc doan, extremist. néu hoi rang ngdi thién quan trong khong? Toi
tra 101 1a: quan trong; vi danh rang chanh niém trong sinh hoat 16n nhé 1 quan trong nhit. Nhung
hanh gia trir truong hop co6 van dé vé strc khoe tram trong, bi severe problem, con khong thi hanh
gia nén c6 kha nang ngdi; vi luc ngdi ... Dang ngdi la dang kim tu thap, viing chai. Va khi than duoc
6n thi tim dé 6n.

va c6 1 chuyén: trong tat ca cac loai hinh thi hinh tron duge xem 1a hoan hao, c6 thé biéu tuong cho
thé gi6i. Tai sao?

C6 1 mbi quan hé rat 16n gitra s6 0 va hinh tron.

Thé gidinay 1a 1 vong tron - circle. tdm sanh dén diét, nhan qua, qua nhan, siéu doa, doa si€u... 1a 1
vong lan quén. Cai chu trinh, hanh trinh cta thé gidi nay 1a 1 vong tron lan quan, 13 1 vong tron
khép kin 0 c6 mdi ndi.

Giai thoat 1a dap bé vong tron d6 hodc 14 nhay ra khoi vong tron d6; con 0 thi ctr trong d6 hoai.
Hinh tron véi 1 y nghia nao d6 né dep

Thir 2: vong tron 1a hinh dang cua con sd 0. Thé gi6i nay can ban la Khong.

O day cling vdy, trong cac dang ngoi thi xép bang 1a dang ngdi 6n dinh nhat.

tai sa0? Nam ciing 6n dinh nhung d6 1a mot tu thé thu dong, passive. Trong khi ngdi 1a 1 tu thé rat
la active, chu dong. Bong thoi, voi tu thé d6, minh tim duoc sy tinh thac va virng vang. Con nam
thi vitng vang nhung 0 bao dam 1a tinh thire. Nam 1a 1 tu thé rit d& roi vao thu dong.

nén chinh D¢ Phat ciing khuyén minh nén danh thoi gio dé ngdi thién.

Quay lai van dé: thé gidi nay von di khong c6 hanh phic ma chi c6 giai phap cho dau kho. 41:17
[31/12/2019 - 12:25 - dieulienhoa67]



Chinh vi chung ta song that ni¢m nén ching ta khong ngod rang ching ta dang chim ngép trong bién
khé. Chi can ching ta séng chanh niém, ngdi yén 1 ti thoi, chiing ta s& thiy rang cai dau ctia minh 0
¢6 yén. C6 rat nhiéu chuyén cho ching ta suy nghi va hiu nhu khong c6 cai dé tai nao cho ching ta
suy nghi cho né an tim. Gan nhu 1a khong c6. C6 1 ti chuyén dé minh nghi téi va phién nio. Moi
nguoi suy nghi k¥ lai di.

Cho nén chung ta c6 nhiéu 1y do va diéu kién: reason & condition dé chung ta dau kho hon 1a an
lac.

Cudi cung 1a khai niém vé massiveness.

Trén doi nay tat ca chi la composition, 1a do rap.

Trong gido 1y nha Phat, khong c6 may chit sau ddy: massive, one, solid.

Trong giao Iy nha Phat, khong c6 cai gi 1a mot hét. Mot 1a khai niém triru tugng abstract, 1a dién dao
vong tudng. Trén doi nay khong c6 cai gi 1a mot hét; vi tat ca déu 1a dd rap.

Pay 1 cau than cha phai nhé:" Khong hé c6 chiéc xe nao trong ddng do part, va 0 hé c6 mon do
part ndo trong 1 chiéc xe".

C6 nghia 13 khi thao ra timg mén thi 0 con chiéc xe. Va nhitng mén do part sau khi duoc rap lai rdi
thi thanh chiéc xe, 0 con 1a nhitng moén do part riéng ré.

Cho nén dugce goi la 6ng A, ba B ... d6 la mot sy téng hop cuia nhimng thi roi rac. V& tam 1y 1a thién,
4c, budn, vui... vé sinh ly thi d6 la dat, nudc, lira, gio, hoic 1a toc 16ng mong rang da... mat dam mu
méu... nguyén cai ndi chao 10ng trong ddy. Pem nhing thir 46 tong hop lai thi thanh Nguyén Thi A,
Tran Vin B... Néu cac vi c6 dip di vao trong cac phong sinh vién thyc tap y khoa hodc phong phap
y s& thdy ngdy xua con nguoi dy cho du la dep c& nao... bay gio chét 161 thi nguoi ta phanh phui
khong con sot goc nao, dé coi cai gi bén trong. Ma than nay néu quén tdm 3 bita 1 chju khong noi.
Nho mdi 1an dn xong chiing ta suc miéng, ngdm keo, ubng tra, trang miéng thi OK. Chur bay gio,
tudng tuong co 1 cai bich nilon, minh nhai thirc an r0i nhd vo. Uong nude rdi nhd vo. Lam cho mot
tai. GOm c¢6 dd man/ngot, trdng mi¢ng, nudc, lam cho 1 bich tum lai dé trong mung thi ngu 0 ndi.
N6 gém chét. Nhung nguyén cai ddng d6 minh nudt vo trong rdi suc miéng thi minh lai ngt duoc.
Tai sao to1 lai phan tich cho n6 kh6 nghe nhu vay? Vi Phat phap 1a noi thi€t, phai tap noi thiét va
nghe thiét. Xua nay trong vo s6 kiép, minh khong c6 dip dé biét rd vé con ngudi clia minh nhu vay.
C6 nhitng diéu, khi biét rd, ching ta s& tré thanh 1 con nguoi khac. 46:54

[31/12/2019 - 07:51 - dieulienhoa67]

Mot 13 minh biét 3 vé cai chét ciia minh. Minh biét rd 13 chét ¢ dau? chét kiéu gi? Ching nao chét?
When? Where? How? Why? Chi can néi cai chét 1a du run roi.

Thir hai 1a minh biét rd chét rdi di vé dau.

Cai thu 3: biét 5 thién ha nghi gi vé minh. Trong do gé)m co Vo chéng, con cai, ban be, théy td, ban
dao, ké ca nhimg nguoi ham mo minh. Co troi biét ho nghi cai gi. Doi n6 déu lim. Cho nén may
min 13 chiing ta séng dai kho, chét tho ngay. Chtr néu tinh qua séng ciing khong ndi. Nhu ¢ anh do
ubng rugu. Nha c6 ti cia. Cho nén gia dinh mai mdi 14y duoc ¢6 vo. Liy vo roi anh nhéu tiép. Co
vo méi khoc va néi: con gai tim bén trong dé ghé; chr bén duc ghé lam gi? Ly anh tudng anh sira
d6i, ai ngd anh van nhau tiép. Anh chong méi néi 1 cau: anh noi thiét , em ding budn. Anh khéng
xin, lam sao anh chiu léy em? 48:28

[01/01/2020 - 02:40 - dieulienhoa67]

Cai cau d6 né sau lam.

Nhu ¢6 1 anh chang d6; mdi 1an budn vo 1a ra ngoai quan bar kéu bia udng. Udng 1 cbe by rdi thi
anh vach tai 4o ra. Rdi anh lai kéu 1 cbc nita uéng roi vach thi 4o ra. Anh boi ngac nhién qua maoi
hoi tai sao nhu vay? Anh ta trd 16i: Tao chan vo tao 13m, ca uéng 1 cbc tao vach tai 4o ra coi cai
hinh nang. Bao gi¢ thiy dep thi tao vé&. Hiéu 0?

Nghia 1a trong 1 diéu kién tdm sinh Iy nao do6 thi minh s& thay d6i cach nhin ctia minh. Minh song &
doi ctr teong 1a minh hanh phtic. Nhung néu cai ddu cta minh tinh 1 chit. Minh s& nhin thiy thé
gi6i khac di. Nhitng chuyén lam minh vui, budn, thich , ghét... chi can cai ddu cta minh tinh hon 1
chut hay mé hon 1 chit thoi, s& ¢6 cai nhin khac di. Chi vi minh ct tiép tuc cai 161 cii dudng xua
minh di hoai ma 0 c6 ngo 1a moi sy no6 thé tham nhu vay.



Thi du nhu 0 ¢6 ai tin dugc rang: ngdy an 1 budi, sbng 1 chd, nhin quanh 0 c6 ai, di ding trong
chanh niém lai an lac dén thé.

Trong khi 1 nguoi phai vat 16n ¢ do1; ¢ trong ngdi nha bac triéu, ¢6 vo dep, con ngoan, xai 6 hiéu,
xe cd dat tién, dong hd, day chuyén, nhin, mat kinh, do hiéu khéng, tir trén dau xudng toan 1a brand
name khong ... thi n6 méi da...

Nhung ma ho quén... c6 1 ngdy dau ho troc 16¢c, mic cai fashion 2000 nim nay, ¢ 1 chd nhin quanh
0 ¢6 nguoi, an uéng thi hén xui... mén ngon vat la... ma vat la nhiéu hon moén ngon. Ma lai an lac vo
cung.

An lac 13 vi sa0? C6 lan d6, c6 ngudi hoi Birc Phat: Bach Thé Tén, con ngac nhién vi sao dé tir Thé
Tén khong so hiru mot diéu gi hét. Chi c6 binh bat va y ma sao mit ngudi nao ciing sang rd, 1a sao?
Thi Ngai no6i thé nay: D¢ tr cta ta 0 c6 tai san, gia dinh, cac Ty kheo cua ta an lac 1a vi 0 ban tdm vé
chuyén da qua, chuyén chua téi. DE tir cua ta séng hét minh véi tung phut hién tai, nén d¢ tur cua ta
mat may sang rd. 51:08

[02/01/2020 - 02:06 - dieulienhoa67]

Con minh, 1 phﬁn niém vui 1a dt cho chuyén cili; mot phén dbt cho chuyén chua t61; chi con lai 1 it
dé sdng bay gid thoi. Ma niém vui von di khong nhiéu, chia ba thi quy vi nghi né con lai bao nhiéu?
Cho nén c6 nhiing canh gi¢i ma chung ta mudn dit chan t6i thi can phai c6 1 phwong tién thich hop.
Nhu & déy c6 ai di Grand Canyon & Arizona - My chuwa? Chung ta c¢6 2 cach dé di dén d6: mot 1a di
xe hoi 1én , men theo bd vuc, cach 2 1a di truc thang. Khi di truc thing thi s& ghé nhitng chd ma
khong cach nao xe hoi té1 dugc, 0 di duong bo duogc.

O day cling vay, c6 nhimg canh gidéi ma ching ta khong thé nao dit chan dén néu van giir gitr
nguyén nép song ci, suy nghi ci. Can phai c6 mot ndo trang khac, mot tdm tinh khac, mot cach
nghi khac, mot 16i sdng khac, 1 chuan bi khac, 1 phuong tién khac, 1 diéu kién khac ching ta moi
c6 thé dat chan dén canh giéi d6 duoc. Quan trong vo cung. Toi ndi diéu nay ma néu quy vi c6 hué
can thi s& run ban 1én t&i noc ludn.

Tai day va bay gid, ngay trong phap hoi nay, ngay trong chanh dién nay, ching ta hoan toan c6 thé
dat chan vao cdi troi hay dia nguc.

DPang ngdi day voi tam trang ghen tu6ng, hon gian, s¢ hai, tac t61, tiéc cua... d6 chinh 1a dia nguc.
Do 1a néi ve€ nghia bong. Con nghia den, quy vi chic 0 tin. Dia nguc c6 hai dang, mét la nam & dau
do; nhu trong kinh noi la c6 thé ndm trong long dat. Nhung dia nguc ciing 0 nhat thiét c6 1 noi chén
¢ dinh. Chi can minh c6 ac nghiép, minh tat the 1 cai, thi bat ¢ noi ndo minh c¢6 mit s& cd day dua
lira chay phing phirng, dau soi, cling c6 ngudi moéc mit md bung, cha gidy nham... B6 dugc goi la
mobile jail - nha tu di dong.

Cho nén ngay tai day va bay gio, tuy vao kiéu séng cua minh, theo kinh noi. Phat day : Nay cac Ty
Kheo, noi chén nao ma cac nguoi ngdi voi tri tué vé ban chit sanh diét cua doi song, ta goi do 1a
Théanh X, 1a chd nam, ng01 ctia Thanh Nhén. Noi chdn nao ma nguoi ng01 v61 tham san si, ai man
kién nghi, ganh ty, bun xin, nhé mon, tiéu tam, Ta g0i d6 1a chd doa x1r. 54:18

[05/01/2020 - 02:07 - dieulienhoa67]

Cho nén tai ddy va bay gid, mdi ngudi c6 thé dat chan vao canh giGi rat 1 riéng tu, ma ching ta
khong biét.

Trong Kinh ké c6 nhitng ky dai hoi Thién Chang. Thién chung 10 phuong vé hau Phat; ngdi trudc
mat Thé Toén de nghe phap. Néu quay phim chup hinh thi giéng nhau nhung chung ta dau c6 biét
rang trong sd dy co vo sb ting 16p khac nhau, v6i nhitg hanh trang thién phap va ac nghiép khac
nhau, hanh trang tdm 1y, duyén tu Ba La Mat, hodc 1a 4c nghiép tién khién khac nha nhiéu lam.
Nhung khi Phat thuyet phap thi moi ngudi trd vé 1am con mot nha.

Cho nén dém cubi cung trudc khi thanh Pao, Ngai nim mo thiy 5 diém Pai Mong; sau nay thanh
Phat Ngai méi gidi thich.

1. Ngai ndm mo thdy Ngai di thién hanh walking meditation trén 1 ngon nti diy phan ngudi ma
chan Ngai khong dinh ban.

2. Ngai mo thiy Ngai gbi dau trén 1 ngon nui cao, 2 tay, 2 chan thong xubng 4 bién.



3. Ngai thay giita rén ctia Ngai ¢6 1 cong c6 moc xuyén thing qua méy ting mdy, 1én thang troi
xanh, ngat mit nhin khong thiy.

4. Ngay thy c6 4 loai chim xanh vang d6 tring tir bén phuong bay vé , rét xudng chan Ngai déu
thanh mau tring hét.

5. Ngai thiy c6 1 dam sau (gioi) mau tring, tir dudi dat bo 1én t6i dau gdi ciia Ngai thi bo trd xudng.
Ngai thay 5 diéu nhu vay, luc d6 Ngai chua biét d6 1a gi. Nhung véi tri tué ctia Ngai, Ngai hiéu mo
hd ring: minh 13 ngudi ddu oc tinh to, tinh thirc, khong mong mi quang xién. Pay 13 diém béo chic
chin minh s& thanh Pao. 57:07

[25/02/2020 - 06:33 - dieulienhoa67]

Con y nghia cua ting diéu thi... vin mo hd. Chung chung 5 diéu nay bao cho biét 1a cudc doi minh
sdp budc qua 1 ngi ré cuc ky quan trong.Ngai chi biét vay; va dung nhu vay.

Ngai thanh Pao xong rdi; sau ndy trong 1 1an thuyét phap cho cac dé tir , Ngai méi giai thich 5 diéu
nhu sau:

1. Pau gdi trén nai va 2 tay , 2 chan thong xudng bién tugng trung cho sau nay Ngai tré thanh bac
Dai Giac. Ca vii try trong tay ctia Ngai. Dia ban hoang Phap ciia Dirc Phét khéng goi gon ¢ 1 noi.

Chuyén Ngai ¢ trong rung hay trong phé 0 quan trong; la boi vi Ngai mudn 14 Ngai ¢6 thé c6 mit ¢
moi noi. Trong Kinh Dai Bat Niét Ban noi rang rt nhiéu 1an; Ngai di hodng phap ¢ nhimg noi ma 0
c6 Ngai A Nan. Thr nhit 1 vi khong can thiét. ké dén 13 c6 nhimg noi Ngai xuit hién dué6i hinh
thirc 1a 1 vi Phat; nhung c6 nhimng noi Ngai xuat hién dudi dang mot nhan vat nao do thich hop voi
hoi chiing do. Cai quan trong la Ngai muon hinh hai d6 dé néi cho ho nghe diéu ho can nghe. Va co
truong hop, Ngai chi cho ho nghe tiéng ma khong cho ho thdy hinh. Cho nén t6i c6 diém nghi ngo
1a trén thé gid1 hién nay, co tn tai nhitng b Kinh, nhitng bd sach ; vd nhu Nam Hoa Kinh ctia Lao
Tir, Pao Puc Kinh ctia Trang T hodc 14 .... ciia Ba Tu; trong d6 c6 phang phat nhiéu cau rat 1a Phat
Gi4o. Toi ngd 1a ngay xwa, DPtrc Phat tirng xuat hién trong phap hoi nao d6, hoi ching nao d6; Ngai
muon hinh thirc ndo d6 giri gdm cho ho rdéi Ngai di; boi vi ho 0 da duyén dé trd thanh Phat tir/Ty
kheo 100% . Ho chi dii duyén dé nghe diéu d6 dé thay doi cai ddu cua ho thoi. Nén nho, dé gip 1 vi
Phat khong phai dé. Cai phudc ctia ho chi du téi d6 thoi.

Trong Kinh néi: Ngay Thoi Durc Phat Con Tai Thé, c6 rat nhidu vi Ty kheo, nhiéu vi Cu s chi biét
dén Ngai qua tiéng don rdi ho di xudt gia va cho t6i ngay ho chét, ho chua gip Phat bao gid.(59:37)

[26/02/2020 - 08:02 - dieulienhoa67]

Tire 14 vi du ho ¢6 1 ngudi Su phu bén My, di qua Sydney noi dao cho nghe r6i cudi cung ho di tu.
Luc do, buc Phat dang 6 New York. Hodc 1a vd Phat ¢ Brisnane hodc ¢ Pearl, di bo rat 1a xa, vi 14
thoi xua. Ho hoc dao rdi nhan thay rang: thiy Phét trong tam tudng, thdy Phat qua tinh than hay
hon la thay Phét bang hinh thtrc. Thé 13 ho khong can biét.

T ¢6 biét mot vi Su ban nguoi Mién Pién. Su c6 mdt cai tanh rat 1a la. Su khong thich di du lich,
khong c6 to mo gi.Ma cai tinh iy dugc ddy 1én muc extreme. Su c6 viée vé Paris; hang ngay di
ngang thap Eiffel, ma Su chi di ngang chi chua hé dimg lai xem thap iy lam bang sit hay bang
nhua. Chua hét; cai ndy méi ghé:

Su 1a 1 nha Su tho Phét, tung kinh moi dém. Vay ma khi Su vé An Do, cai chd ma Chuyen Phap
Luan, di qua di lai mdi ngay, ma Su thiy nguoi ta ran ran vay ma Su noi: déng qua, lam bleng ghé;

di ludn. Ma 1a di ngang mdi ngay. Cho t6i bay gid, Su da tré vé London rdi, Su van chua biét trong
chd d6 ra lam sao nira.

T6i ngay xua ¢ Viét Nam, chd t6i hoc nd xa hon cai sé tha; va déng thoi sat bén Dinh Poc Lap. Téi
ngay toi xa xu, toi 30t, ma toi cling khong biét Dinh Poc Lap bang 14, bang tre hay bé tong; toi
khong biét. Toi chi thay bén ngoai.

Con cai s& tha do, t6i hoc duge 2 nam. To6i nhé ¢6 vo d6 1,2 14n 14 vi toi hen véi huynh d¢, Phat tr
hen gap trong d6. Chu t6i khéng ¢6 nhu cau di vao. (1:01:25)

[27/02/2020 - 07:32 - dieulienhoa67]

T6i nhic lai mot 14n nira; d6 1 nhidu khi nhan duyén no téi d6; khong hon nira.

Bay gio quay lai:



Thé gidi nay ludn ludn 1a V6 Thuong - Khé - V6 Nga. V6 Thudng nghia 1a moi thir ludn ludn &
trong tinh trang trd thanh mot cai khac. Tiéng My goi 13 Becoming. Pay 1a 1 tir &é goi cho chung
sinh d6 quy vi. Trong Buddhist English goi chiing sinh 1a becoming, 1a cai dang tr¢ thanh. Ma chir
do6 tir dau ra, tir tiéng Phan 1 ... nghia 13 cai dang tré thanh. Néu néi mét cach rdt rdo; chung ta chi
1a nhitng unit, nhitng don vi duoc cong ghép boi nhiéu thanh tb, nhiéu ingredients. Chung ta 1a
composition va chung ta luon ludn trong tinh trang tré thanh mot cai khac. Chinh vi khong hiéu nhu
véy cho nén chung ta bit ddu méi ndm niu. Néu ai hoi chiing ta: anh c6 biét c6 thé chét bat cur lic
nao hay khéng? Thi minh néi 1a minh biét; nhung ma c6 khi ciing len 1én nghi: Ciing con 1au 1am.
bung khong? D6 1a ly do tai sao minh thich xai d6 bén. Thich dong ho phai 1a Rolex. G& thi phai
xai gb trac; Mién dién thi xai gd téch.

N6i chung x{r ndo ngudi ta ciing thich xai do bén nhung ma ngudi ta quén mat 1a minh véi moén do;
chua chic dira nao bén hon dira ndo. Nhung ma vi chung ta ctr tin tudng, trong doi vao mot cai
tuong lai xa x6i cho nén ching ta quén di ring doi sdng von di 14 rat mong manh. Ching ta tin
tuong vao su két ndi cta thir nay qua thtr khac. Thir hai 1 tu thé sinh hoat khong cho ching thay
duoc rang ching ta mang tAm than nay né khé trién mién. (1:03:41)

[01/03/2020 - 05:43 - dieulienhoa67]

thir ba d6 1a khai niém v€ cai massive. Cai d6 quan trong 1am. Minh 0 biét rang moi thir 13 do rap.
Khi ma hanh gia tu tdp Tt Niém X, hanh gia thdy rang minh chi 1a mét nim cat. Cho nén t6i noi
trong ty dién nha Phat 0 c6 s6 1 1a vy d6. Vi trén doi 0 c6 gi 1a 1 hét. tat ca déu 1a do rap. Thi du
nhu minh noi Ong A, Ba B, cling la dé rap; rap boi nhiéu thir Tam Sinh Ly. Bay gid t6i cai ca, cai
ly, cay viét, cai micro toi dang cam, tat ca ciing 1 d6 rap; c6 nghia 1a minh phai ché nho né ra rat la
nhleu Cho nén chinh vi minh tin cdy vao mét cai massiveness cho nén minh méi c6 thé ving tin
ma sdng. Minh méi tin 13 trén doi nay co thang téo, thang Ti... That ra thang téo, thang Ti, vn di 0
¢, ma chi 1a dd rap théi.

Céi vat d6 minh goi la chiéc xe 1 boi vi ¢6 nhiéu moén dd parts cong lai, ghép lai, minh méi goi do
1a chiéc xe.

Ho6m nay ¢ day c6 nhiéu nguoi 1an dau tién hoc Pao, 1an dau tién dén gip Tang, Ni dé nghe Phap,
thi quy vi rat 1a séc véi nhimg suy nghi ky quai nay. Nhung ma t61 bao cho quy vi biét, s& ¢o 1
ngay, khi ma quy vi gap chuyén budn, mai nh¢ lai la ngay xua, ndm xua, chdn nay, co nghe 1 ngudi
n6i rang moi ngudi chi 13 1 ndm cat. Khi ta séng bang tam tinh 1 ndm cat thi ta an lac hon.

Xua gio minh nghi minh 14 1 birc twong viing chéc, bat cir ci gi ma tan cong 1a minh himg chiu
moi thir. Gié thoi cling ¢co thé 1am cho minh lung lay. Nhung khi minh séng voi 1 tam trang khéac;
vd quy vi thdy 1 tim ludi, gi6 khong lam gi dugc tam ludi hét. Khi minh biét minh 1a phu du, 14 cua
tam 13 do rap, ma phai la thay thiét, chu 0 phai la doc trén miéng ma trong bung nghi khac la khong
duoc. Khi minh song trong 1 tim trang minh la d6 rap. Néu quy vi thiét long, chan tinh ma song
nhu vy, v6i nhan thirc nhu vay, quy vi bét khé nhiéu lim. (1:05:59)
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T6i nhéc lai 1an nita; hanh phuc vbn di khong c6 that, ma hanh phtc chi la sy Véng mit cua dau khd
thoi. Xwa nay minh bi nhiéu cai khé 1im: thwong phai xa, ghét phai gan, mudn khong duoc, déu 1a
khé. Ma tai sao nhitng chuyén d6 1am cho minh kh6? La vi minh mong doi ma mong doi khong
duoc. Minh kho! Thich qua méi di kiém tim; ma kiém tim 12 1 hanh trinh dau khé. Kiém tim 0 duoc
la dau khé. Puoc roi phai mat cong bao quan la dau khé. Ma bao quan 0 duoc ciing lai 1a khé Khé
trién mién. Ma h6ém nay t6i giang , t61 thdy nhiéu guong mat do do 1a to1 biét nghe khong n6i. Nghe
phap gi ma dng giang budn qua vay troi! That ra thé gi6i nay khong budn, khong déng, khong ngot,
ma cdi quan trong nhét 14 Phat mudn ¢ ho 13 nhin ra sy that & minh dimg nim nita. T6i nhé ¢ 1
cau tiéng My nay hay: hoc tro hoi Su Phuy:

- Minh tu hanh thi ¢6 duoc xai email duoc 0?

SP tra 101:

- It's OK until you have an attachment.

Cau do6 nghia la gi? Attachment c6 2 nghia: attachment c6 nghia 1a file dinh kém. Nghia thtr 2 1a su
dinh mic. Email thi OK ma attachment thi 0 OK.



Toi thich céi cau:

Ai sbng trong daydream thi d& bi nightmare.

C6 nhiéu cau phai 1a tiéng My thi nd méi da.

Ciing nhu 13 vo Ca, vo 2, ca 2 déu 1a vo ca. Tiéng Viét nghe hay hon tiéng M.

Quay lai van dé:

Tai sao minh khd? 1a vi minh c6 attachment. Khi bit dau thay ghét cai gi do, 1a quy vi bat dau co
attachment. O day chac nhiéu ngudi khong tin. Minh thich n6 thi la attachment dung rodi. Nhung ma
minh bit dau c6 ¥ ghét, minh ciing ¢ attachment. C6 nghia 13 minh da treo hinh anh ngudi d6 &
trong dau thi d6 1a attachment. Cho nén trong Kinh Tang Chi, Phat day 1 cau siu v6 cung: dimg tim
chi cai ghét, dimg tim chi cai thuong. Thuong phai xa 1 kho, ghét phai gan 1a kho.

Bit ¢iu minh chém ¢ 4c cam v6i ngudi/vat nao d6 1a minh bay rdi d6. Phai biét d6 1a dién dao
mong tudng. Boi vi bat dau ghét/thuong 13 bt dau ganh kho. Bat dau thich 1 nguoi/vat 1a da bat
dau kho. Va trong su tinh tao nhét, ching ta phai noi véi nhau thé nay:

Chung ta 0 c6 1y do gi dé phai thuong 1 ngudi. Chung ta c¢6 1y do dé tir bi v6i 1 ngudi thi 6. Nhung
ma thuong theo cai kiéu ma lo & ngoai doi, thi 0 nén. Vi do tap khi nhiéu doi, nam thi thich nit, nit
thi thich nam. Hodc 14 do xu huéng tdm 1y nhiéu doi minh thich doan trang thiy mi, toc dai, mét
buén yéu mau tim, nghe Truong Vi,... Chur thiét ra ching ta 0 ¢4 1y do gi ma ching ta rude 1 tén
vé dé goi d6 1a em/anh rdi & v6i né rdi dém dém nhin cai mit mbe cua nhau. Ching ta 0 c¢6 1y do.

(1:10:47)
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T6i néi cai cau ndy nd bac vo cung, bac 1im, ma phai noi thiét: Minh lo cho cai cuc nay chua xong,
hoi dau 1a lo cho cai cuc d6. D6 1a didu thtr nhat. Piéu tht hai: Néu minh thich cai dep, thi 7 ty
nguoi trén hanh tinh nay biét bao nhiéu nguoi dep hon c6 nay; tai sao lai chon co ay? Cau tht hai
nghe rat 1a bay , nhung ma minh tu thi minh phai ding bao nhiéu suy nghi dé minh thoat ra thoi. C6
biét bao nhiéu ngudi hon, ma tai sao minh lai chét vi cai ba nay? Do 1a thi 1,

Con thir 2, lo cho céi cuc nay chua xong, dém nay roi khong biét sang mai ddy né con hoat dong
nira hay khong? ma lai di vac thém cai ciia ng d6 ve.

Cai thr 3 nay moi lanh xuong song hém nay thiy no vy, ngdy mai chic n6 con nhu vay hay
khong? Toi tung tung kinh cho may nguoi nam li€t, to1 s lam. ‘Ngay nao nd ngon lanh, nd phong
phao, n6 co bip, sic voc. Téi lac ma nim lau qua, no tai ky lam Ma nam lau qua né c6 cai mui
ngd. Toi ndi phap; cho t6i no6i thiét nghen: nhu may ngudi 16n tudi cé cai mui rat 1a dic trung...

Luc thuong thi ndi: you c¢6 1am sao thi ti ciing 12 ngudi ddy xe 1an cho you di dén cung troi cudi
dat. You & dau, xe ¢ ddu thi toi & d6. Nhung c6 1 ngay, xe 1 noi, you 1 nga, t6i thi .... Minh giao v
nha gia (dudng 130) dé vién ho chiam. N6 ngan lim quy vi. Minh guong, minh gdng, ngay xua vi
tinh, bay gio vi nghia v6i nhau ch con néi thiét... n lam.

Trong khi bao nhiéu réo goi, hap dan bén ngoai ma minh phai ngdi day trong phong de cham soc 1
ngudi tan phé. Toi biét noi nhu vay nhiéu ngudi hleu lam, tuong la to1 xGi may ong mAy ba bac 10ng
v6i ngudi hon phéi.... Khong phai!!! Ma t61 mudn néi ban chét doi sdng no 13 nhu vay d6. Chir con
t61 khong c6 kéu goi quy vi vé xir cai ngudi dang nim mot dong ngap ngap d6. Toi khong chiu
trach nhiém. OK! N6 bac dit 13m.

Cho nén khi ma minh xé nho thé gi6i niy ra, phanh phui n6 ra d6, né ngan dir lim. No6i dén day toi
nhé 1 cau chuyén tao lao. B¢ tur hoi:

- Su phy, vay chir nguoi xuit gia co yéu khong Su phy?

bap: Co!

B¢ tir noi: Vay co khac gi dau?

Dép: c6 khac. Nguoi tu ngoai doi yéu sg do v, ngudi tu so do bé, so nguoi ta biét.

OK, cho t6i bita nay van chi 1a introduction thoi. Chiing ta chua c6 vo bai. (1:14:17)
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Béy gid t6i n6i cho quy vi nghe tai sao va thé nao 1a t& Niém Xt. Tai sao phai tu T Niém X&? Tu
T Niém Xir 1a sao?



La khi anh séng cham lai, anh méi thiy duoc 3 cai nay. Cham & day khong phai 1a vé téc do, ma co
nghia 13 trong mdi khoanh khéc ta lam 1 viéc véi toc d6 binh thuong. Nhiéu ngudi hiéu 1am, tudong
cham 13 tudng tu thién rdi thi tbe d6 1am viéc cham lai; Khéng phai! Van 1a véi toc do d6 nhung ma
lam viéc nao lam 1 viéc thoi. Va lam trong sy tinh thirc, ghi nhan biét rd: toi dang lam. C¢ ¢ la lan
dau tién quy vi nghe 1 dinh nghia nhu vy vé cai goi 14 cham trong thién. Nhiéu ngudi 0 duge nghe
dinh nghia nhu vay, ho tuéng la da tu Tu Niém X 1a moi vi¢c phai slow down hét, Khong Co!
Ching ta vin lam viéc binh thuong nhung trong mdi khoanh khic ta chi lam 1 viéc voi
mindfulness.
Con trudc ddy 14 vira 4n vira a 16, hodc miéng nhai ma dau nghi chuyén khac. C6 nghia 14 1 khoanh
khic 1am t&i 2 viéc. Con chdm & day 1a 1 gidy 1am 1 viéc. Cham nghia 14 nhu vay. Luc dang an thi
dé hét tam tri cho chuyén an. Mic - biét, dwa 1én miéng - biét, nhai... nghe ké thi rat 1a cham nhung
that ra 1a van sinh hoat binh thuong ma biét rd nhu vay. Biét rd minh dang lam gi.
Con vé van dé an ngon, to1 khong cAm hanh gia an ngon mi¢ng, vi theo khoa hoc, minh dn ma
khong ngong miéng, khong co tiét ra dich vi thi lam sao tiéu héa? Va an nhu vay 1a unhealthy. Tuy
nhién, cai gi trong doi sdng minh ciing chi 1 thoi quen.
Tai sao minh phai an trong chanh ni€ém? Boi vi ¢6 1 bai hoc rat 1a sdu : hanh phuc vén di khong c6
ma chi 13 giai phap cua dau kho. 1:17:03
[05/03/2020 - 07:08 - dieulienhoa67]
O doi c6 hai thir hanh phtic. Thir nhat 13 cang tinh tdo cang hanh phiic. Va thi hai, 14 phai ¢ cai u
mé moi hanh phuac. Cai hanh phuc khi tinh tao la gi? Lu6n lu6n chanh niém tinh giac, biét 1d cai gi
dang xay dén trong than, minh hoan toan sdng trong su kiém soat. N6 an lac 1dm. D6 1a tht hanh
phuc dén tir sy tinh tdo. Nhung ciing c¢6 nhitng thir hanh phuc dén tir sy u mé , 13 sao? Nam - ntr, an
ubng, di du lich, ndi chung 1 nhiing thtr hanh phuc lién hé dén huong thy 5 duc thi déu can c6 1tiu
mé trong d6. Chtr néu tinh qua thi 0 hay. VD nhu di du lich, phai c6 cai gi do , vd nhu di bién
maldive c6 dém trang, ngim nhin nhitng cai nha mai la, 2 dira toc dai thom thom mui Channel, roi
co may dai lua mong mong, roéi c6 mui tram, mui qué, nghe tiéng dan xa xa, rdi ruou nhe, hoa hong,
nuée am... dai khai nhu vay. N6 phai c6 cai khd khd né méi da... Cho nén trong Kinh méi noi thé
nay: Luc thoi Dtrc Phat Ca Diép man gido phap. Man ¢ day 1a nguoi biét giao 1y khong con nhiéu
nira. Gido phap mat bang cach nao? Bang cach nhirng bai kinh, nhitng gio 1y kho hiéu ... s6 ngudi
hiéu duoc it dan it dan... dén lic mo ta kinh ra, nguoi ta kiém toan 1a chuyén cb tich dé doc khong
ha. Thi thoi gido phap Duc Phat Ca Diép sip mat, c¢6 1 ong vua doc kinh sach ma khong hiéu chir
V6 Minh nghia 14 cai gl. Vua méi hoi éng 130 than uyén bac bac nhét trong cung. Ong 3o than xin
cho thoi han dé vé tim cau tra loi. Ong 130 than vé bo an. Nguoi con gai thiy ngudi cha 0 vui bén
héi: Cha c6 gi lo ling, miy ngay nay cu tho dai hoai. Ong 130 than bén nodi Iy do. C6 con gai noi:
Trdi oi, bd n6i sém sém 1a khoe qué roi. Dém nay con s& cho b biét v minh 1a gi. (1:19:35)
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bém hom do, ong mai di qua phong con gai. Vi ddy la 1 vi quan 16n, dinh thy cua 6ng 1on lam.
Phong con gai nam bén hd, dang sau 1a rimg tré, bén kia 1 ddy ndi. tring treo... dep ldm. Thi ong
moéi dén mé cira, ong thay ctra chi khép ho, ong day ctra budc vo. Ong nghe mui tram thom thoang
thoang nhe trong gio. Ong nghe tiéng dan diu dit. Con gai cta 6ng choi dan rat gioi. Trong dinh thu
ay co rat nhidu nguoi hau xinh dep. Khi budc vao, ong chi thiy 1 bo vai tron trang mubt, xda toc,
ngdi choi dan. Ma khi vira budc vo thi ¢ 1 ¢6 hau dua cho 6ng 1 ly rugu nhé. Ong muon hoi ruou
mdi di vo. Ong di vO cang sau; cur qua 1 canh cura la c6 1 ¢ héu dua 6ng 1 ly ruou nho. Khi ubng
dén ly thir 3 roi thi 6ng méi thay nguoi con gai voi bo vai trang ngdi choi dan. Trong dau 6ng hy
vong d6 1 1 trong nhimg c6 hau, hiéu khong? Ong budc toi va dit tay 1én vai nguoi con gai.
Nguoi con gai cia 6ng mai quay lai va noi:
- Thua cha, d6 14 v6 minh d6 cha. Cha biét day 13 phong ctia con ma.
Ong quan dép:
- Khéng, trong cai vang vat cua con say, véi huong thom, diéu nhac va cai romantic cta bau khong
khi . Cha hy vong dé khong phai 1a con. Cha nghi cha véi con ... [am sao ma duoc.
Co con gai dap:



- Khong! Cha ddng y cha khong biét. Cha xem c6 dira hdu ndo n6 dam ngdi day khong? Phong cua
con ma! C6 nghia 13 trong lan man, cha mong rang 0 phai 13 con, dung 0? Ma néu 13 con thi ciing
khong sao, diing khong? Mién 1a con 'say yes'. Thua cha , d6 1a v6 minh.

V6 minh c6 nghia 13 n6 khong c6 kha nang phan biét dugc phai - quiy , thién - ac, nén - khong nén.
Cho nén t61 néi: hanh phiic ¢6 2 thir; mdt cai dén tir sy tinh téo, an lac. An lac 13 vi minh duoc séng
trong su kiém soét. Va c6 1 cai hanh phuc dén tir sy u mé. 1:22:08
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Cho nén hom nay trong cai dam Viét kiéu thich di vé VN ciing c6 2 phe: 1 phe ho vé trong su tinh
tao. Ho vé vi 1 1y do rd rang, vi viéc nha nhu cham séc cha me gia, mua 1 miéng dat, viéc xong roi
ho di.

C6 1 1an chua moi thay ddam quan bén Satan tran sang dat cua Chua, Chua méi néi: dit quy voi dét
ciia Chta chia hai, ma gio tui né qua dé banh, ta nhirc dau lim. Lam hang rao mdi d&ra 1 nira cho
chéc. Nhu hang rao Mexico vay d6. Thi quy Satan néi: Con nit né biét cai gi. N6 mudn d4 banh thi
n6 da; con rao thi 0 c6 tién. Khong c6 duyét ngan sach cho miy vu tao lao nay. Chaa néi: 0 duoc!
Géap nhau ¢ toa! Quy satan cuoi: hé hé, luat su nd xuéng dia nguc hét roi. Méy dtra da banh 1a luat
su khong do.

T6i mudn ndi 13: tu T Niém X 13 sdng tach bach, phoi bay tron ven nhimng goc khuat, nhitng goc
t61 ma xua gio minh 0 biét hodc 0 dam dom thang vao. Minh khéng dam nhin thang vao cai goi 1a
hanh phiic hay dau khé. Thé 1a minh tiép tuc dau kho trién mién. Vi minh 0 tim duoc 1 cu tra 161, 1
cau dinh nghia: hanh phic 14 gi? Pau kho 1a gi? Thich 1a gi? Ghét 1a gi? 4 dinh nghia nay minh
khong dinh nghia dugc. O day toi da dinh nghia rdi, dung khong?

Tai sao minh thich/ghét 1 cai thu gi d6? La vi 3 1y do:

1. Tién nghiép, nghiép ciia qua khir.

2. Khuynh hudéng tam ly.

3. Moéi truong séng hién tai.

Chinh 3 cai ndy mdi la cho minh thich Prada, Channel hay 1a .... Ch& 1 ba nha qué dau c6 biét d6 1a
c4i gi. Ba chi thich diu Song Thap, dau gié Kim hay dau xanh Singapore 13 maximum... OK?

Cho nén minh thich cai gi d6 13 do tién nghiép diy minh vao canh gi6i nao. Chinh ba diéu trén méi
khién cho ta thich hay ghét 1 cai gi.

OK... quay lai van dé... ctr noi tao lao 1a thich ma day Phap thi thiy budn ngi... 1a vi sao? Vi
khuynh hudng tim 1y, vi tién nghiép va vi méi truong séng. Nhu vay ching ta dd dinh nghia thé
nao la thich. 1:30:43

Tién nghiép 1a nhu vay: do kiép truéc minh di lam 1 nghiép lanh/dc nao dé goi 1a tién nghiép.
Khuynh huéng tdm 1y 1a do 3 cai nay cua kiép trude khién cho minh ning vé cai gi. Kiép nao minh
sinh ra ciing ¢6 3 cai nay hét.

Vd: do tién nghiép chiing ta méi 1a ngudi VN, thay vi 1a ngudi Nhat, nguoi Do Thai. Nhung do
khuynh huéng tam 1y , khi lot vo trong d6 roi thi 3 ngudi dan ba, phu nit & 3 mién co tinh cach khac
nhau. 1 nguoi thi non quai thao, 1 nguoi 4o tir than, 1 nguoi ao dai hué , nén bai tho, 1 ngudi thi 40
ba ba, quan den xin dng thap dng cao - Nam Bo. 1:32:23
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1 bén thi cai luong, 1 bén thi mai nhi mai diy, 1 bén thi quan ho Bic Ninh... Tuy cai nghiép nd day
minh v6 xt ndo. RSi vao trong x&r d6, khuynh hudng tdm 1y lai ra tay: do nghiép, 3 ngudi minh gip
gip nhau trong nuéc VN hinh chit S nay. Nhung do khuynh huéng tim ly; Trdm khodi dn hon
khoai mic; tui la vo dich niu an. Con ¢ nay an roi thi chi lo chung di¢n thoi; qu'?m la 40 lua. Con
ba nay khoai nit trang, bop dim, mat kiéng, day nit, déng hé. Do nghiép day chung ta gip nhau vao
nudce VN, lam phy nir VN, dan 6ng VN, nhung trong s6 dan 6ng ay, co ké thich dua xe; c6 nguoi tbi
ngdy an nhdu, c6 nguoi thich danh bai, x6e nhu cong vay. Roi bay gio t61 moi truong song. Minh la
nguoi VN, minh thich an dién, nhung moi truong song lai khac. T61 song & VN, quy vi lai séng &
Au My; cho nén du s¢ thich gidng nhau nhung ma do méi truong sdng khién cho 1au ngay cai so
thich cta toi ciing thay d6i. VD nhu & VN, t6i may ba ndi tro hay xap vo tam. O My thi chuyén d6
hoi kho. O My di lam quan quat vé 1a mét, tdm 0 noi.



Vay t6i mudn noi: trude hét 1a dinh nghia thich/ghét do 3 cai d6 khién cho chung ta thich ghét
khéng giéng nhau.

Thir hai: hanh phuc 1a gi? La anh c6 duoc cai anh thich. Pau khé 14 anh phai chip nhéan céi anh
ghét.

Hanh phuc 13 6 can biét 6 tran nhu y. Pau kho 13 6 cin biét 6 tran bét toai.

Thién 14 6 cin biét 6 trin bang tAm lanh. Ac 13 6 can biét 6 trin bang tAm x4u.

Toan b thé gidi nay chi 1a 6 can vdi 6 tran thoi. 1:40:00
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Véy thi trong mdi ngay, trong ting gio, ching ta song trong nhan qua, ding khong?

Khi bi khd, hanh gia tu biét day la qua cua nghiép ac doi trude.

Khi dugc vui, hanh gia biét ring day 14 qua lanh cua thién nghiép doi trude.

Day 1a nhitng cong thirc phai hoc thudc long. Du chi 14 14 budi nhung s& 13 nén tang cho viéc hoc
cao hon sau nay.

Khi thiy tdm bat thién, hanh gia biét day 1a nhan cho ndi khd doi sau.

Khi thdy tam thién thi biét ddy 1a nhan cho qué lanh doi sau.

Vay thi tmg phut troi qua, toi biét 13 t6i dang sdng trong nhan - qua, thién - 4c, budn - vui. Piéu nay
nén duoc lap di lap lai hang dém dé hoc thudc va thyuc hanh, s& rat hiru ich. Py 1a bang cong thirc
phai hoc thudc 1ong. S& c6 1 ngay ma nhitng diéu nay nhap tan va ching ta s& noi ra dugc luu loat.
Kién thuc 1 gi? La cai anh da biét qua nhung quén sach. Dén khi hitu su, né bén trdi ra cho ta sir
dung. Pay 1a cin ban gido 1y ; déng thoi ciing 13 can ban cho hanh gia tu T& Niém X, khi tu hanh
gia 0 bi mo ho. Khi dang di, biét minh di. Khi buc minh, biét day 1a nhan cho qua kho, con hé ma
thiy dau kho thi biét day 1a qua. Thiy san si biét day 1 nhan. 01:46:06
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Céc cong thirc chiing ta can phai hoc thudc long mdi ngdy; co tat ca khoang 20 trang gidy.

- K¢ khong hanh dao chi thich huong qua lanh (sdc, tai, danh loi, quyén lyc), nguoi chua blet dao
chi quan tdm viéc trén kho tim vui. Nguoi 0 biét Pao dén nhan qua xau bang tam san, qua tt bang
tdm tham. Nghia 1a ho lam phuoc bd thi... khi qua lanh trd, ho don nhan toan bang tam bat thién.
Nghia 13 nhan qua cii baing nhin xau méi.

- Nguoi biét dao so co quan tAm nhiéu dén nhan lanh, tao cong dirc v6i ¥ thirc dau tu, mong dugc
cac thtr qua bao. Chi quan tam vi¢c lanh ac hanh thién.

- Nguoi hanh dao thi thiy ca nhan 13an qua lanh déu quan quanh trong luan hdi; néi gi 13 nhan x4u
qua x4u. Ho chi quan sat tanh sanh diét cua than - tam, thién - 4c. Nguoi hanh dao du nhan qua nao
cling bﬁng Chanh niém; tirc nhan thién.

Khi hoc dao thém nira thi chung ta s& thiy viéc sanh thién vé cac cdi trdi ciing 0 phai 1a chuyén
dang mo udec.

- Hanh gia Ta Niém Xt budi dau, vi chua blet gi nén chi can tap trung; lam gi biét ndy. S& co 1
ngay khi chanh niém du manh; thi ngay trén nén tang Chanh ni¢m ay, bat dau ta mGi nhan ra: O moi
thir 13 do rap. Moi tht do duyén ma c6; c6 r6i lai mat.

Con hanh gia budi dau; do doc sach thlen do nghe ng ta hudng dan, bén hiéu 1am 13 chét. Chua biét
gi hét ma cr quan chiéu day 1a sic ngdi chtr 0 phai la t61 ng61. Noi nhu véy la dang tra bai. M6i ban
dau thi chi can Chanh Niém trong cac tiéu oai nghi; nghia 14 cac tu thé sinh hoat. Cim 1én biét, dé
xubng biét, rot, ubng, nudt, dé xudng; biét. Pung suy nghi gi hét; cir 1am nhu vay. Thi s& c¢6 1 ngay;
t61 0 biét 1a chimng nao; c6 thé 13 1,2 ngay, 1, 2 nam. (1:55:27)

-Ng
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Nghia la nguoi khong hanh dao thi du hoan canh nao cling song bat thién; nhan qua x4u bang tim
san, nhan qua tot bang tim tham. Ngudi 0 hanh dao phai tim dip dé cau cong duc. Nguoi hanh dao
thi hoan canh nao ciing 1a diéu kién tao cong dirc; ké ca cac sinh hoat thuong ngay nhu tim ria, an
uong, tiéu tién, ria mat.... déu 1a cong duc vi ludn ludn lam véi chanh ni€ém. Ma chanh ni€ém tac la
cong duc. Vi chanh niém la géc cla tat ca cac thién. Khi nhé duge didu nay thi ty minh tu duogc.



Khi con trong bung me, chung ta song nho me théng qua cai ddy nhau; cudng ran. Khi ra khoi bung
me roi, thi cit cudng rin va bu sita me. Luc bay gio su 18 thudc ctia minh véi me bat dau giam dan.
R&i 1 ngdy minh 0 con bé nita ma n thirc dn baby food. Rdi 1 ngdy minh bé baby food, minh ty dn
d6 ctimg. Cang 16n 1én thi kha ning doc l4p cia minh cang 16n. Chuyén tu hanh ciing nhu thé. Budi
dau minh phai 1€ thudc Tang, Ni, Théy, Ban béng cach cuéng ran. dan dan khi hoc duoc Phat phap
can ban, 1 ngdy minh béo tin cho ban dao biét : bita nay "tao cit cudng run rdi". Bita nay tao 1a 1
ngudi wireless Buddhist, nghia 13 tu khong can a 16, 0 can gip Thay, 0 can t6i chia, ma & chia nha
van tu tap dugc, goi 1a wireless Buddhism. 2:01:46

[18/03/2020 - 07:04 - dieulienhoa67]

ROi; cau ndy méi quan trong:

Thanh khac pham & chd: thanh biét rd didu minh tin nén tin chét bé didu minh hiéu, con pham phu 0
hiéu Iim diéu minh tin nén 0 tin 1im diéu minh hiéu.

Con chim khic con ngudi & chd : khi dau 1én nhanh cay, con chim tin vao d6i canh, con nguoi tin
vao nhanh cay. Day 13 phap tu. Ma cai nio safe hon? Déi canh. Nghia 1a minh tin vao minh chéc an
hon. Trong khi PT ngdy nay tu kiéu con chim hoic 0 ¢ hodc rat it. Nghia 1a minh ctr trong doi ong
Thay, trong doi cai gi d6 bén ngoai. Ma cai nay rat 1a quan trong. Dbi v6i con chim, c6 nhimng
nhanh céy da muyc, dé gion, con chim van dau duoc, khi né vo canh bay di thi canh cay gy nhung
con chim van vo sy. Con minh thi sao? Tram sy d6 hét cho nhanh cay. N6 OK minh song, n6 khong
OK, minh dut bong. Tu hanh 13 phai dic vin dé coi ré ¢ ngay ban thdn minh chir 0 d6 cho ngudi
khac dugc. VD ching ta trong doi la chét thé nao SP cling t&1 hd ni¢m. Vay 16 SP chét trude thi ai
h6 niém cho? Chua ké phan SP, 0 biét ai ho cho SP kia. Cai by nhit 14 trong doi vao ngudi khéc.
T6i noi 0 biét bao nhiéu 1an: khi ta sdng bang 1 tim hon nhe nhang thanh tinh thi ta nhu nuée & thé
khi (air) ludn ludn tim dip dé bdc hoi. Nudc & thé 16ng ludn tim chd thap dé vé. Ngay trong luc con
song, chung ta bién tAm minh thanh thé air (khi) hay liquid(thé 16ng) 14 do ban than chung ta. Khi
tat thd ma 1a thé air thi tw dong bdc hoi, néu 1a liquid thi tim chd thdp chui xudng. Véan dé rét 1a
khoa hoc; khoi c6 thdy ba nao tung. Ngay nguoi tung cting 0 chéc vi d6 1a liquid hay air. Neu liquid
ma tung cho liquid thi kéo nhau xudng con séu nita. Cho nén quan trong 1a luc binh sinh sdng cho
nhe nhang. Nhe nhang 1a nhu thé nao? 13 no attachment - 0 dinh mic. Attchment 13 sy dinh kem,
dinh mic, ning né... c6 quéa nhiéu cai dé bat man, thwong thich, ... luc d6 s¢ tré nén nang né. Co
nhirng loai chim bay duoc nhung ciing ¢ nhiing loai 16ng vii sudt d01 lach bach. Do ty trong co thé
khac nhau. C6 loai m& thit nhiéu hon 16ng; vd nhu con vit. C6 nhitng loai vit bay duoc va c6 nhiing
loai vit 0 bay dugc. Va vit du bay duoc, cling 0 thé bay nhu chim, vi sao? Vi m& va thit ciia n6
nhiéu hon 16ng. Con chim canh cut thi ca doi 0 bay dugc. Trong khi ¢6 loai chim ndng chi khoang
200gr; c6 thé bay lién 1 luc ca ngan ciy s6 khong dung lai, 0 nghi (non-stop, no transit). Mot lan dn
n6 tiéu thu luong thyc pham twong duong véi co thé cia no.

C6 nhimg ngudi nhu loai chim ca doi 0 biét bay vi attachment cta ho nhiéu qua, c6 qua nhiéu céi
dé ho thich va dong thoi dwong nhién s& c6 rat nhidu cai dé ghét. Thich 4m thi so lanh, thich mat thi
s¢ nyc. Va nhirg nguoi c6 qua nhiéu dinh méc thi s& rat ndng né, khi tit tho d& doa, kho siéu thoat.
Nguoi nao song quén minh, nghi dén nguoi khac thi tim hon bt nang . Trong Kinh ¢6 1 cau:

Ta chi nén nghi vé minh dé Chanh Niém va budng bo. Va chi nén nghi vé nguoi khac dé yéu
thuong va tha thir. Néu lam nguoc lai thi thua. Dbi v6i minh phai nghiém khic, d6i voi ngudi phai
rong luong dé& dang. Ai séng dugc nhu vay thi tim hon s& nhe nhang.

Ta c6 thuong/tir bi 1 ti nguoi thi long ta 0 vi vy ma nang hon. Nhung ta chi can nghi vé minh 1 ti
thoi thi s& 1am cho long ta ning hon, vi khi ta thuong 1 ti ngudi voi 1ong bi ta thuong bang trai tim
m& nén nhe nhang, con khi ta thuong ban than, ta thwong bang 1 trai tim khép nén nang né. Pa phan
chung ta coi trong nguoi tinh hon tinh nguoi. 1 anh dé tir hoc vo xong, khi xubng nai, SP tién. SP
nam tay lai va néi:

Minh 13 con nha v, minh chinh phuc thién ha bang nim tay. Dang 0 aon?

Hoc tro dap: Da dang SP.

SP: Nhung con nhd nhu thé nay: cai nim trong nim tay ludn ludn it hon cai trong vong tay. Va cai
trong vong tay nho hon cai trong tim mat. Cai ma SP mudn 1a con ding tim mét, cai view.



Tom lai, khi ta séng bang tdm thai nhu thé nao, thi tim hon cta ching ta s& trd nén ning/nhe twong
mg. Ta c6 dem 1 ti ng vao tim, thi d6 1 trai tim mé nén vén nhe, 0 ¢ trong luong. Va sb ngudi ta
thuong cang nhiéu, tir bi cang nhiéu thi tim hon ta cang nhe di.

C6 1 cau chuyén. Ngay kia Quan Am B Tét nhin xudng thé gian thiy 1 dam ngudi bi ndu trong cai
chao dau soi suc. B tat mai thong 1 soi day nhén xu6ng cho ai bam duoc thi bam. Thé 1a nguoi ta
xum lai bam vao soi to nhén ay. 1 lat sau, B tat méi bao da du roi , thi Ngai kéo 1én. Ngudi cudi
cung bam dugc vao soi to nhén a ay, c6 nguoi bam vao chan anh ta de cung dugc kéo 1€n thi anh ta
dap nguoi 4y xudng. Vira dap xong thi anh ta rét xudng ludn. Tir trén troi giong Bo tat vang xudng:
1€ ra sgi to nhén nay kéo 1én dugc ca 2 néu con cho nguoi éy ndm chén cua con. Vi ta 1a Quan Am.
Nhung 16ng ich ky ctia con da lam cho con tré nén ning hon nén soi to nhén chiu con 0 ndi .

Pay 14 cu chuyén ngu ngdén nhung y nghia rat sdu. Ham ¥ trong lwong tim hon ta s& ning né hon
khi ta nghi vé minh.

Theo Kinh Phat thi bang 1 trai tim md, 1 ban tay md, ta c6 ca thé gi6i. Bang 1 trai tim khép, 1 ban
tay dong, ta chi c6 chut xiu.

Pao Phat c6 nhiéu cai la: bo tit ca, ban s& duoc tit ca. Om tit ca, ban s& 0 ¢6 gi. Vi ndm tay cua
minh rat nho, vong 6m cta minh rat nhé so véi troi dit.

Quay lai cau chuyén SP day v tién hoc tro xuéng ndi, 10 ndm sau anh ta mé dugc 5 vo duong,
nhd cai view chit 0 phai nhd nim dam.

Khi chtng ta nam giit cai gi d6 voi attachment thi chung ta da nhét tu vat dy. VD hoa nd ngoai vuon
clr dé tu nhién thi s& dep 1au bén hon . Con néu cit dem vé chung trong binh thi s& vo duyén hon va
mau héo hon. Vi Cu Nguyen Hién Lé c6 néi thé nay: Tat thay moi cong trinh nghé thuét c6 ban tay
con nguoi thi chi la tro he so v&i thién nhién. VD nhu bonsai hay gia son, du khéo cach may cling 0
dep bang thién nhién. (Néu duoc xin quy vi khan thinh gia nghe Su gidng han ché ho hay 6n a0 vi
tiéng 6n gay nhifu s& khién cho ngudi nghe lai hodc ghi lai gap khé khan. Xin cam on a).

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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